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Arsmelding Kvikne IL 2021

STYRET:
Leder: Anne Mette Grotli Styremedlem Ann Kristin Stai Frengstad
Nestleder Anne Kari Frengstad Styremedlem Eystein Bekken
Kasserer Ingeborg S. Nymoen Styremedlem Harald Svergja
Sekretaer Stig Rune Stai Varamedlem Gunhild Terhaug

Idrettsdret 2021 ble sterkt preget av Covid-19, og med dertilhorende restriksjoner og avlysninger.
Ett av Kvikne IL’s storste dugnadsarrangementer, Femundlepet ble avlyst. Vi fikk imidlertid
arrangert skiskytterrenn 20. og 21. mars. De lokale vinterarrangementene (serierenn og
skiskyttertreninger) ble ogsé gjennomfort, dog med noen restriksjoner. Vare yngre lopere og
juniorene métte se at mange av de sterre arrangementene (HL/NC/NM) ble avlyst. Da er det veldig
gledelig at det legges til rette for aktiviteter i klubbregi. Det har ogsé vaert muligheter for innenders
trening pa Kvik-Trim det meste av aret.

I sommerhalvéret har det ogsa vert tilrettelagt for god lokal aktivitet, bade i regi av ballgruppa og
o-gruppa. Fotballspillerne har hatt en tilnermet normal sesong med grendecup for de yngste og
seriespill for de litt eldre ungdommene. I august hadde vi besegk av turnébussen Sandasol til Norges
Volleyballforbund, der vi hadde en kjempefin dag med sandvolleyball ute ved Kvikne skole. Tur-
orienteringa hadde sin renessanse sommeren 2021, et godt tilbud, som langt flere burde benyttet seg
av. Det har ogsé 1 ar blitt arrangert Fysak, med mange fine turtilbud. I august ble Midt Norsk
Mesterskap 1 orientering arrangert pa Kvikne, med lop 3 dager pa rad. Dette er imponerende av en
liten klubb, med forholdsvis fa o-lepere. Dette medferer noksé hey arbeidsbelastning pa
enkeltpersoner, men da er det gledelig med positive tilbakemeldinger fra alle deltagerne!

Grunnet Covid-restriksjoner, som bla har gitt bortfall av kiosksalg under arrangement, har
inntektene ogsa blitt redusert dette aret. De sakalte «koronakrisepakkene» har blitt mindre gunstig
etter hvert som pandemien har blitt lengre og lengre.

MEDLEMMER:

Medlemsmassen til Kvikne IL holder seg noksa stabil, med i underkant av 280 medlemmer (173
familiemedlemmer, og 105 enkeltmedlemmer). Medlemskontingenten for 2021 var 500kr for
familiemedlemskap, og 200kr for enkeltmedlemmer.

MOTER:

Det er avholdt 3 styremeter 1 2021, i tillegg er det kommunisert en del gjennom sosiale
medier/kanaler. Leder 1 KIL har deltatt pd en del Teamsmaeter og ett fysisk mote pad Reros ifbm
Femundlepet, da det tok litt tid & fa pa plass nye sjekkpunktleder.

INFORMASJON:

Kvikne IL og undergruppene benytter kvikne.no aktivt til & formidle generell informasjon til sine
medlemmer. [ tillegg har undergruppene facebook-sider og andre elektroniske informasjonskanaler
hvor de informerer sine aktive utevere angaende treninger etc.

ORGANISASJON OG DRIFT:
Kvikne IL baserer i all hovedsak sin drift pd dugnadsarbeid og frivillighet. Kvikne IL retter en stor
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takk til alle som stiller opp for idrettslaget sommer, som vinter. Kvikne IL takker Kvikne Laypelag
for gratis preparering i idrettslagets anlegg. Vi retter ogsé en stor takk til Arne I. Nymoen og Silje
Schirer som henholdsvis avtroppende og péatroppende sjekkpunktleder i Orkelbogen under
Femundlepet.

ANLEGG:

Vi hadde selvsagt helst sett at vi eide grunnen for vére idrettsanlegg, og at vi ikke métte ut med
store arlige leieutgifter for idrettsplassen/fotballbana. Kvikne IL betaler ogsé arlig leie for
ski/skiskytteranlegget 1 @ya. O-gruppa har investert mye i nytt kart pa Kjelen til MNM 2021. Ellers
jobbes det jevnt og trutt med vedlikehold og forbedringer av vére eksisterende anlegg, -alt dette pa
dugnad.

BARNEIDRETT:

Kvikne IL prover 4 tilrettelegge for at alle barn skal kunne delta pa vare aktiviteter, uten at det skal
koste for mye. Det er ingen lonnede trenere, og nesten all aktivitet baseres pa frivillige (foreldre)
som jobber dugnad. Kvikne IL skulle organisert fysisk aktivitet for mellomtrinnet pa skola en gang
pr uke varen 2021, men dette falt bort grunnet koronarestriksjoner, fra hosten 2021 overtok skola
dette selv. Dette medforte ogsa et bortfall av inntekter. Inntekter som i sin tur skulle vart fordelt pa
undergruppene, og vert med pa & dekke startkontingenter og dommerutgifter. Vi unngar sé langt det
lar seg gjore & innkreve treningsavgifter etc. Barneidrettsansvarlig Stig Rune Stai prover a
koordinere alle aktiviteter for barn, slik at alle skal kunne delta pa det de ensker, uten & matte velge.

SPORTSLIG:

Nar det gjelder sportslige aktiviteter og arrangement har dette som tidligere nevnt vert noe
begrenset grunnet Covid-19. Det vises til undergruppenes drsmeldinger for sportslige aktivitet og
prestasjoner.

OKONOMI:

Okonomien til Kvikne IL er god, selv om Covid-19 bade har fort til avlysninger av arrangement og
reduserte inntekter i form av tapt kiosksalg etc. pa gjennomferte arrangementer.

Stetteordningene med koronakrisepakker var svaert gode 1 forste del av pandemien, men har blitt
betraktelig redusert siste aret av pandemien. Resultatregnskapet viser et underskudd pé kr 18.697,-
for 2021. Egenkapitalen er pr i dag pd kr 2.232.548,- (beholdning bank 2.163.907,-). Vi reforhandlet
var avtale med Kraftlaget i 2020, da vi inngikk en ny 3-arsavtale, med arlige evalueringer. Avtalen
med Sparebank1 Ostlandet er reforhandlet foran 2022, og de oker det arlige bidraget med 10 000,-
P& sportsutstyrsfronten er Alvdal-Tynset Sport fremdeles var samarbeidspartner. Vi prioriterer
fortsatt & bruke store deler av sponsorinntektene til & gi rabatt pa klubbklaer til medlemmene vére.
Det er viktig at vi profilerer vare sponsorer, og gir noe tilbake.

Dugnadséinden er fremdeles god i kviknebygda, og uten all frivillig innsats ville vi ikke hatt
mulighet til & drive klubben med s lave kostnader/egenandeler for vare utevere. Vi vil derfor rette
en stor takk til alle som bidrar! Barn, unge og voksne representerer klubben pa en enestdende maéte.
Vi i Kvikne IL har all grunn til & vare stolte av klubben vér.

Kvikne 28.03.202 _
et

Anne Mette Grotli, leder.
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ARSBERETNING FOR KVIKTRIM 2021

Styret har 1 ar bestétt av leder: Anne Kari Frengstad, sekreter: Roar Estensgéird og kasserer Britt
Sater Grue.

Til tross for pandemi har vi kunnet holde senteret &pent, bortsett fra noen stengte uker i januar og
mai.

I snitt har det veert mellom 50 og 60 brukere av vére tilbud hver uke. Det er stor oppslutning pa
gruppetimer, men mange trener ogsa pa egenhand. @konomien i laget er god.

Trimtilbudene 2021

Fortsatt er det spinning som trekker flest folk gjennom uka. Kjetil kjorer to ekter i uka med god
oppslutning. Seniortrimmen har ogsa stor deltakelse. De aller fleste kjoper seg kaffe av elevene
etterpd. Dette er et kjeerkomment tilbud i bygda.

Ungdommene er ivrige brukere av styrkerommet, og er et kjeerkommet meotested pa kalde
vinterkvelder.

Kjetil kjorer styrke for ungdomsskoleelever hver tirsdag. Tilbudet er gratis. Dette er et fint tilbud for
a gi ungdommene god veiledning i forhold til styrketrening og veiledning pa apparater.

Barneklatringa er fortsatt populer. Stig Rune Stai ledet timene.

Gledelig er det at vi stadig fir nye, og forneyde kunder. Mange trener styrke regelmessig og flere
velger a kjope arskort.

Fysisk aktivitet pa skola
Vi deltar pa dugnad til Fysisk aktivitet pd skolen, og undergruppene i idrettslaget far et arlig bidrag.
Fom. Hesten 2021 har skolen selv disse timene

Kviktrim har ogsa bidratt pa andre dugnader som Femundlepet, men ble i 2021 avlyst pga. Corona.

Kursing av instrukterer

Kviktrim ensker a fortsette med a dekke utgifter til instrukterutdanning og kursing. Dette er ogsa en
form for godtgjering til instrukterer, som ellers gjor sine instruktertimer pa dugnad. Vi mé framover
vurdere om Kviktrim skal dekke alle kostnader eller dekke deler av summen til utdanning. Dette ma
std 1 forhold til ekonomien i laget.

Priser
Vi ensker at flest mulig kjoper arskort. Dette aret koster &rskort for voksne kr 1000,- og 600,- for
ungdommer.

Instrukterer
Detter aret har folgende vert instrukterer: Kjetil Frengstad, Ola Vormeland, Stig Rune Stai, Mona
Saeba. Stor takk til alle for god innsats. Vi hiper dere fortsetter i mange ar framover.
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Vask
Goril Estensgard, Maren Aurora Hylen og Ida Schaerer

Veien videre

Det er fortsatt viktig & holde god kvalitet i vare tilbud, og vi ensker derfor & satse pa & utdanne/kurse
vare instrukterer. Instrukterene far dekt timer pa andre treningssentre for 4 gi inspirasjon til egne
timer.

Ostgard 16.2.22
Anne Kari Frengstad
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Arsmelding Kvikne IL, o-gruppa 2021

Styret har 1 driftséret 2021 bestétt av folgende personer:

Leder: Harald Svergja
Sekreteer: Monika Flaa Serensen
Kasserer: Anne Grete Hansal

Andre faste valgte:
Varamedlem: Ole Arthur Juveli
Valgkomite: Conrad Schérer

Moetevirksomhet 2021:

Det er avholdt 2 styremeter hvor sesongopplegg og MNM 2021 ble planlagt. Foruten styret deltok
lopsleder for MNM, John Svergja, pa metene. Harald har ellers deltatt pa 2 teams-meter i Sor-
Trondelag o-krets, samt et fysisk hostmoate i NOOREG.

Anne Grete og Harald har deltatt pd hhv. 1 og 2 styremeter i KIL hovedlag.

Sesongen 2021 ble preget av korona-epidemien, og ikke avlyste arrangement ble arrangert etter
mottoet «kom-lgp-dray. Starten pa érets sesong for var del ble litt utsatt da koronasmitte i mai
gjorde Tynset kommune rod, med dertil begrensninger for organisert aktivitet.

Aktiviteter:
O-karusellen 2021:
12/6-21: Kvikne Skole 41 deltagere (arrangert 1 etterkant av
premieutdelingen for serierenn ski/skiskyttergruppa)
18/6-21: Coop/Handlaget 16 deltagere

23/6-21: Lysleypa v/Djupdalen 13 deltagere
24/8-21: Parkering ova Bjerklund 8 deltagere (+ 6 deltagere i NOK-karusellen)
1/9-21: Parkeringa ova Bjerklund 11 deltagere

Totalt deltok 45 forskjellige deltagere pa 1 eller flere lop i arets karusell. 13 deltagere deltok

pa 3 eller flere lop, og ble premiert pd avslutningskvelden i varmebua 12. november. Av disse hadde
vi 4 deltagere under 20 &r med 4 lop hver, og som ble premiert med hver sin 500-lapp. Dette var
Julie og Kristine Straedet Stai, samt Julie og Ingar Flaa Serensen.

MNM 2021:
13/8-21: Sprint 283 pameldte, 264 startende
14/8-21: Langdistanse 379 pameldte, 353 startende
15/8-21: mellomdistanse 271 pameldte, 239 startende
«  lagkonkurranse 14 lag

MNM ble pga koronasistuasjonen arrangert noe forenklet uten bl.a. kiosksalg, og med 2 kohorter pa
maks 200 deltagere. Kohortbegrensing gjorde at stafetten utgikk og ble erstattet med et nasjonalt
mellomdistanselop og lagkonkurranse, som da ikke hadde MNM-status. Lordagens og sendagens
lop ble preget av regnver, men dette sé ikke ut til & legge noen demper pa opplevelsen for
deltagerne. Mange gode tilbakemeldinger pa bade terreng, loyper og gjennomfering. Vi fikk god
hjelp fra fotballgruppa til & lose arrangementene vel 1 havn.

En stor takk til hele arrangerstaben, og en spesiell takk til lopsleder John Svergja som la ned enormt
med arbeide béade 1 forkant, under og etter selve arrangementet.
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Tur-o 2021:

Tur-o har ikke veaert arrangert pa Kvikne siden 2011, og mye har skjedd pa tur-o-fronten siden den
gang, spesielt elektroniske muligheter for kjop/nedlasting av kart og registrering av postbesegk. Vi
satte ut totalt 60 tur-o-poster som ble fordelt med 15 poster pa hvert av 4 forskjellige kartutsnitt fra
vare kart. Disse kartutsnittene ble kalt; Nonshaugen-Gjertrudtjenna, Fuglastjenna-Svarttjenna,
Haugan-Ydalen og Falningdalen indre. Totalt hadde vi 21deltagere pa arets tur-orientering, og av
disse var det 12 stykker som hadde besgkt sdpass med poster at de pd avslutningskvelden vér 12.
november ble med i trekningen av 5 stk. gavekort a 300,- som kan benyttes pd Kvikne Fjellhotell og
Kafe.

Deltagelse:

Som tidligere nevnt ble o-lgp arrangert etter mottoet «kom-lep-dra», om da arranger ikke valgte &
avlyse! Foruten deltagelse pd vére lokale arrangement, har vi hatt deltagere i bdde NOK-sprintcup
og NOK-karusellen. Ingar, Julie og Eline deltok ellers pa o-Troll-leir pa Os 8. mai.

Av «viktigere» arrangement deltok Mari pa Norges-cup sprint og mellomdistanse arrangert av
Byasen IL 17. og 18. september. Resultatene viser vel at Mari trives best i urbant terreng, da hun ble
nr. 21 av 50 startende pa sprinten og 42 av 59 startende pd mellomdistansen. Nevnes bor ogsa
Mari’s 2 medaljer fra Midtnorsk mesterskap pad hjemmebane; sglv pa sprint og bronse pa
langdistansen.

Kart/utstyr/Okonomi:

I forbindelse med Midt-norsk mesterskap har det blitt synfart nytt kart over Kjolen-omradet. Kartet
er etter arrangementet blitt utvidet med Seterfjellia, sa na har vi nok et godt kart pd Kvikne. Kartet
dekker omradet fra Sverjesjoveien i vest til Saterfjellet/Plassetran i ost, og Helfjellet-Damtjonna i
nord til Plasseterveien i sor. Slike kartprosjekter er kostbare, men heldigvis er det spillemider a {3,
som 1 tillegg til en del dugnadsinnsats dekker de fleste kostnadene. Anleggskonto/prosjektet vil bli
sluttfort 1 2022.

Vi har ogsa oppgradert postenhets-utstyret vart med nye enheter/skjermer, da de gamle enhetene
begynte & gd tom for batteri/gétt ut pa dato, og postflagg begynt a bli blasse! Totalt er det investert 1
postenheter for kr.28.595,-. Utgifter til postenheter gir rett til utstyrtilskudd som har seknadsfrist
9/3-22. Regner da med & fa utbetalt ca.9.500,- 1 stotte til dette kjopet!

For gkonomien ellers henvises til regnskapet!

Til slutt vil jeg nok en gang rette en stor takk til alle som har hjulpet oss med arrangementene
sommeren 2021, og da spesielt med Midt-norsk mesterskap. John er allerede nevnt, men ensker
ogsa 4 trekke fram styremedlemmene Monika og Anne Grete som hadde nekkelroller bade for,
under og etter arrangementet, roller de fylte med glans!

Grotli ytre 7/3-2022

Harald Svergja
styreleder - KIL orientering
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Arsmelding Kvikne IL ski & skiskyting kalenderaret 2021

Styret 2021 har bestitt av:

Leder kontakt ski og skiskyting Eystein Bekken

Kasserer Leif Olav Nergaard
Styremedlem/sekreter Eivor Moen

Styremedlem/anleggsbas Knut Brevad

Valgkommite Hans Ivar Odden og Kjell Olav Nymoen
Revisorer Frode Flaa og Janne S Moen

Styrets virksomhet.
Det har blitt holdt 3 styremeter i perioden siden rsmetet 25.02.2021.
Ellers har vi holdt kontakt via sms og Messengergruppa var.

Representasjon.

Ingeborg S Nymoen sitter som nestleder i kretsstyret.

Vi har vert represntert pd lagledermoter og kretssting.

Styremeter i Kvikne IL er gjort pA gammelmaten.

Undertegnede gikk TD kurs pa nett i mnd skiftet feb/mars 21 og har da
veert TD pa kretsrenn pa Os 2021 og Vingelen 2022.

Arrangement.

Vi fikk arrangerte sprint og fellesstart 20-21 mars som ogsd var finale 1
NOK-cupen.

Til tross for covidrestriksjoner ble det arrangert 6 serierenn.

Trenden pa deltagelse er at den er stabil, men noe ferre deltagere enn
Det var for noen ér siden.

Dette har nok sammenheng med mindre arskull i bygda.

Ellers er ogsd her Magne flink til & lage testrenn innimellom nér

det passer.

Lepere som har konkurert for Kvikne IL i Ski og skiskyting 2021.

Eline Grue Simen H Nergaard Even Moen

Sivert Bekken Kristian Renning Jonas Hylen

Mari G Svergja Maja T Brevad Ingeborg N Stai
Emilie Scharer Magnus T Brevad Ingrid M Solem
Emma T Brevad Oda Nymoen Steinar S Nymoen
Olve Ronning Erik Stai Tiril Odden

Caspar Stai Emil Meds Asmund Bekken
Marie Mjoen Solem Vemund Totlund Ingar Flaa Serensen

Sportsig aktivitet.
Fellestreninger er som vanlig kvar torsdag kl 1800 fra hestferien.
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Vi har hatt hardekter for de eldste evt fjellturer pd mandager ettersom hva temperaturen

har tillatt.Skilek pa onsdager har vert vanskelig i forh til covidregler for lettelsene tridte i kraft,
Men etter lettelsene har vi hatt skileik der Stig Rune har vart behjelpelig i tillegg til Magne.
Testrenn/klubbrenn har som fer nevnt veert arrangert i noen helger for & bate pd manglende
renntilbud.

Vi har ogsa hatt deltagere pa samlinger i klasser under junior i regi kretsen.

Sesongen 2021-22 har Mari, Emma og Emilie vaert en del av team Savalen.

Sivert pa team Hugaas og Eline pd team Maxim.

Konkuranser.

Uten a nevne noen spesielle har vi hatt pallplasser og topp 10 plasseringer i1 flere NM
Og NC-renn og de under 16 har gode resultat fra @M HL og pa Kvalfoss-sprinten.
Kretsrenn pé Os 4-5 des var det siste som skjedde aret 2021 og de herer for ordens
skyld til i sesongen2021-22.

Anlegget.

Anlegget fungerer godt bdde til trening og renn med de husfasiliteter vi har.
Godt ver pa renndagene er litt avgjerende her.

Vi har ogsa pabegynt arbeidet med ny parkeringsplass ved a innga avtale med
grunneier Trygve Estensgéard om & leie areal for dette.

Det er ogsa inngatt muntlig avtale med entrepeneren som har oppdraget med

a bygge ny bru over Ya pé rv3 slik at vi kan fa tilkjert gratis fyllmasse.

Nér dette blir gjort er litt uklart, men brua skal ferdigstilles dette aret.

Det er ogsa hugget ned skog pa ca !5 av det aktuelle omréadet slik at det er klart
For & kjore pa fyllmasse umiddelbart det blir aktuelt.

Okonomi.

Laget har meget god ekonomi og har ca 800 000,- pa konto.

Det har vert et spesielt &r ogsd 1 2021 og det ble heller ikke andelop 1 2021.
Vi har derimot fatt 85 000,- i avlyst arrangement-midler.

Viser her til regnskapet for detaljer.

Sluttord.

Dette har veert et spesielt &r ogsa 1 2021 pga covid, men det har vart bedre enn 2020
Da vi har fatt gatt renn.

VI fa takke flinke dedikerte styremedlemmer og foreldre.

Det er ingen sak & vare i styre og stell med s& mange flinke og positive folk i klubben.
Ogsa 1 ar en spesiell takk til Magne.

Han legger ned et uvurderlig verdifult arbeid for og med vare lopere 1 treningstimer.
Det er mange klubber som misunner oss dette og det vises ogsa pa antall

lopere vi har pé trening og renn, tatt 1 betraktning antall unger 1 bygda.

Leypelaget far ogsa en stor takk for preparering av loyper og stadion.

Kvikne 22.03.2022

Eystein Bekken
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Arsmelding Ballgruppa 2021

Styret i Kvikne IL Ballgruppa 2021:
Leder: Ann Kristin Stai Frengstad
Kasserer: Haakon Stai

Sekretaer: Mona Sabe

Vara: Anne Lise Rastad Fossum
Valgkomite: Marith Granby

Fotball

Det har veert mye aktivitet i laget denne sesongen. Vi har hatt 5 aktive fotballag i serien:
e JO7: trener Mona Sabe/Kére Kristen Totlund, oppmann Ine Straeedet Stai

e J09: trener Stig Rune Stai/Hans Ivar Odden, oppmann Ann Kristin Stai Frengstad
e (GO09: trener Kjetil Moen, oppmann Ann Kristin Stai Frengstad
e J/G12: trener Bard Bjersagard/Bjern Frengstad, oppmann Ann Kristin Stai Frengstad
e J/G14: trener Stein Ove Stai/Roar Estensgard, oppmann Ann Merete Nymoen
De tre yngste lagene har spilt i grendacupen, mens de to eldste har spilt i lokal serie. Pga Covid - 19

har vi ogsé 1 &r métte tatt noen forhandsregler, men sesongen har gétt s og si som normalt hva
kampspill angar.

For de tre yngste lagene hadde vi felles avslutning etter J09 og G09 sin siste hjemmekamp med
polser, kake, diplom og pokal til alle spillere. De to eldste lagene fikk sin avsluttning pd Lerkendal.
Spillere, trenere og pensjonistene som har klipt banen 1 sommer tok bussen som ble sponset av
hemmelig giver, og spiste mat pd Steren (Mama Rosa) pé vei innover. Spillerne pé disse to lagene
fikk medalje pa tur hjem.

Vi innferte 1 &r SPOND som kommunikasjonsplattform bade for kamper, treninger, info og
avstemminger. Dette har fungert strdlende og kun positive tilbakemeldinger. Dette fortsetter vi med.

Vi har hatt med seks spillere pa BDO, Ingrid Mjeen, Ingeborg Stai, Kristian Renning, Steinar
Nymoen, Oda Nymoen og Eiril Estensgérd.

Handball

Minihéndball; her har eneste aktivitet vaert noen treninger gjennom idrettsskolen.

@konomi

Ballgruppa har ved hjelp av J/G12 og J/G14 endelig fitt gjennomfoert flaskeinnsamling i bygda. Det
ble sokt Sparebankstiftelsen om stette til nye drakter for J09 og G09. Vi fikk innvilget et belop pa kr
6400, samt stette til nye svarte shortser til alle lag. Vi gikk til innkjep av ny traktorklipper pa banen
med demo til pensjonistene ved overrekkelse. Samtidig sé stilte foreldre fra fotballgruppa opp 1
komite nar Orienteringsgruppa pa Kvikne hadde NC 1 august.
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Mgateaktivitet

Styret har hatt 2 meter, samt kommunisert gjennom messenger underveis. Har deltatt pd 3 moter 1
hovedlaget Kvikne IL. Det er blitt holdt et meate hvor alle trenere og oppmenn gjennom sesongen
har veert invitert for & evaluere sesongen, samt ta del i samkjoring av pdmelding av lag til neste
sessong. Det er blitt gjennomfoert kretsmeter pd teams for sone Nord-Osterdal, samt mete pa Roros
for 4 se pa neste ars gjennomforing av pdmelding og kamper og Fair Play. Det er ogsé blitt diskutert
grasrottrener kurs 1+2 for neste sesong for alle trenere som ensker det.
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